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LEDERSKAB 0G COMPASSION
v/ Vibeke Lunding-Gregersen
"RAK MIG LIGE SAMARBEJDET - TAK!”

Med udgangspunkt i den storsalgende bog "Hjernen p& over-

arbejde - Derfor er compassion vores vej til et baeredygtigt liv og v/ René Jensen

samfund” praesenterer Vibeke Lunding-Gregersen arsagerne

til og konsekvenserne af ubalance i menneskehjernen. Hun Alle vil gerne samarbejde! Men alt for ofte stikker fglelserne
stiller spgrgsmal til, om den made vi sammen har indrettet af, og man farer vild i hinandens adfaerd og professionalismen
vores moderne samfund og (arbejds]liv pd er holdbar? afmonteres. Iszer indenfor jeres fagomrade.

e Om vi er ndet dertil, hvor menneskelige hjerne Der er brug for at gere det komplekse enkelt!!

ikke leengere kan fglge med?

Oplaegget beskriver en utroligt enkel metodik i et sprog, alle

kan forstd og - vigtigst - bruge med det samme. Handling slér

alt! Og sa er det afggrende vigtigt, at lederen ikke star med

e Alt sammen uden at tage hensyn til den ansvaret alene - medarbejderne skal med. Ellers udebliver
vigtigste ressource vi har: Menneskehjernen! effekten og lederen gar ned med organisatorisk maelkesyre i

bade &r og hoved.

e Omvikan blive ved med ukritisk at optimere,
udvikle og forandre?

Vibeke beskriver med udgangspunkt i videnskabelige data,

hvordan compassion er en unik menneskelig egenskab, Indhold bl.a.:
der giver os en naturlig vej til at skabe baeredygtige og sunde e Hvorfor er det altafggrende for borgeren, at alle ved,
arbejdsliv for bade ledere og medarbejder. Det vil endvidere at man er ansat til 2 ting: Faglighed OG Samarbejde?

fremga, hvordan arbejdet med compassion kan modvirke
forrdelse og udbreendthed pa et omrade, hvor kerneopgaven
handler om at varetage omsorgen for andre mennesker.

e Hvorfor skal lederen nogle gange afmontere
l@snings-automaten?

e Hgr om omsovs, konfliktskysovs og sjatpisseri af brok.

Vibeke Lunding-Gregersen

: . . . Mgd faglige keepheste der lgber lgbsk.
Vibeke Lunding-Gregersen er autoriseret og specialistgod- * agHige keepheste der taber 1obs

kendt psykolog, direktar i Mindwork og autoriseret arbejds- e Hvor mange ansatte kan egentlig komme ud af en
miljgrddgiver af Arbejdstilsynet. Hun er forfatter til den stor- kattelem pd én gang?
seelgende bog “Hjernen pa overarbejde - derfor er compassion

e Bliver ansatte nogen gange tilskuere til sin egen

vores vej til et baeredygtigt liv og samfund (2018) samt Kort og Godt virkelighed?
om Compassion (2019). '

e Og kan det virkelig passe, at modstand slet ikke findes?

Rene Jensen har 23 ars erfaring som konsulent, radgiver
og underviser. Han er specialist i udvikling af samarbejde,
kommunikation og ledelse isaer indenfor det specialiserede
omrade. Han er medforfatter til bestselleren "Raek Mig Lige
Samarbejdet - Tak!"Rene har selv baggrund som paedagog,
og har arbejdet med bl.a. handicappede i mange ar.
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